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Allmahlich wurde
der Weg steiniger







gibt anderen die
Schuld fijr seine Fehler

pessimistisch




redet tiber Ideen
& Maglichkeiten

lernt aus Fehlern
< > -

kennt die

achtet auf seine
Gesundheit
Ciest Blicher & lernt
taglich etwas Neues

setzt Ziele und hat
% eine Lebensvision /

ubernimmt

eigenen Starken

Verantwortung




' » B
-

N Y N

JM ¢

In G55 e

oo Vg “W

SCHULEN FUR =%
DIE ZUKUNFT, Bae"
, ' RATE

® d /"‘j( q: T

wie QaSs &=

1v




Purpose

Agency
- Identity

1eAioN

o

'FAHIGKEITEN HALTUNG |

' GROWTH MINDSET

© Center for Curriculum Redesign







KOMPETENZEN

(Fahigkeiten, Wissen anzuwenden)

-2 Kommunikation
—2 Kritisches Denken

- Kooperation/Kollaboratio
=2 Kreativitat

Organisation
Methoden



HALTUNG,

CHARAKTER

Neugier, Achtsamkeit, Mut,
Empathie, Ethik, Resilienz,
Gerechtigkeitssinn,
FUhrungsstarke, Flexibilitat,
Durchhaltevermogen, ...

CATCH THEM
BEING GOOD




POSITIVE PSYCHOLOGIE

* Wissenschaft, die erforscht, was uns ,,aufblUhen" |asst

*erganzt die klinische Psychologie

Klinische Psychologie Positive Psychologie
Heilung, Linderung Aufblihen, Starkung

* erforscht ,guten" Umgang mit negativer Emotionen

e Seligman s PERMA-Modell beschreibt die

evidenzbasierten ,Saulen des Aufbluhens"




Saulen des Aufbluhens

P - POSITIVE EMOTIONEN

E - ENGAGEMENT - Starken nutzen

R - RELATIONSHIPS-POSITIVE Beziehungen

M - MEANING- Sinn und Wert im Tun erkennen

A - ACCOMPLISHMENT- Erfolge < Ziele, Leistung

ZIEL: Evidenzbasierte
Ubungen & Methoden
zu den PERMA-Saulen
in den (Schul-) Alltag
Integrieren




RESILIENZ
—>Zuversicht

... Silberne Streifen
am Horizont
entdecken konnen




Kinder ermachtigen, ihr
Leben selbst in die Hand

WARUM? zu nehmen

WIE? Erkenntnisse der Positiven

Psychologie in den
(Schul)Alltag einbetten

Qﬁpﬁ evidenzbasierte Ubungen,

Interventionen, Rituale =
Gewohnheiten ...

WAS?




4 SCHRITTE

9 Learn it |

Hintergrundwissen aneignen
vom ICH s b £
zum DU

Live it
Zum WIR ' im eigenen Leben umsetzen

ngﬂ .

Embed it
- ! anwenden und einbauen

#'_—l Teach it Wissen weitergeben



Ziel von
www.permateach.at



NWLA
AW

wu

XL ..,.. b
d W
V) . 3 A
N b
!
1\ 1
- ;,;
L)

\




	Slide 1: SCHULE DER ZUKUNFT
	Slide 2
	Slide 3: Allmählich wurde der Weg steiniger 
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7: Wo?   In  SCHULEn für die ZUKUNFT, wie das
	Slide 8: WIE?
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12:  
	Slide 13
	Slide 14: RESILIENZ  Zuversicht   … silberne Streifen am Horizont entdecken können
	Slide 15
	Slide 16:  4 SCHRITTE  vom ICH  zum DU  zum WIR      
	Slide 17
	Slide 18

