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Wo? In 
SCHULEn FÜR 
DIE ZUKUNFT, 

wie das



WIE?

FÄHIGKEITEN

WISSEN

HALTUNG

GROWTH  MINDSET



WISSEN „vernetzt“

• „Grundfertigkeiten“
(Lesen, Schreiben, Mathe, 

• Klassisch
(Geschichte, Naturwissenschaften, …)

• Neu & fächerübergreifend
SDGs, ENTREPRENEURSHIP, …) 



KOMPETENZEN
(Fähigkeiten, Wissen anzuwenden)

→ Kommunikation

→ Kritisches Denken

→ Kooperation/Kollaboration

→ Kreativität
Organisation

Methoden



HALTUNG,

CHARAKTER
Neugier, Achtsamkeit, Mut,
Empathie, Ethik, Resilienz,

Gerechtigkeitssinn,
Führungsstärke, Flexibilität, 

Durchhaltevermögen, …
CATCH THEM 
BEING GOOD



POSITIVE PSYCHOLOGIE 

•Wissenschaft, die erforscht, was uns „aufblühen“ lässt

•ergänzt die klinische Psychologie

• erforscht „guten“ Umgang mit negativer Emotionen

• Seligman`s PERMA-Modell beschreibt die 

evidenzbasierten „Säulen des Aufblühens“   

Klinische Psychologie Positive Psychologie

Heilung, Linderung          Aufblühen, Stärkung

Servicestelle des BMBWF für Jedes Kind stärken & Jugend stärken bei IFTE – www.jedeskindstärken.at



P - POSITIVE EMOTIONEN

E - ENGAGEMENT→ Stärken nutzen

R - RELATIONSHIPS-POSITIVE Beziehungen

M - MEANING- Sinn und Wert im Tun erkennen 

A - ACCOMPLISHMENT- ErfolgeZiele, Leistung

ZIEL: Evidenzbasierte 
Übungen & Methoden 
zu den PERMA-Säulen 
in den (Schul-) Alltag 

integrieren   

Säulen des Aufblühens



RESILIENZ  
→Zuversicht

… silberne Streifen 
am Horizont 

entdecken können
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WARUM?

WIE?

WAS?

Kinder ermächtigen, ihr 
Leben selbst in die Hand 
zu nehmen

Erkenntnisse der Positiven 
Psychologie in den 
(Schul)Alltag  einbetten 

evidenzbasierte  Übungen,  
Interventionen, Rituale →
Gewohnheiten …

ZIEL



4 SCHRITTE

vom ICH
zum DU

zum WIR

Learn it

Live it

Embed it

Teach it
Wissen weitergeben

anwenden und einbauen

im eigenen Leben umsetzen

Hintergrundwissen aneignen



Ziel von 
www.permateach.at



MITEINANDER 
IN EINE 

AUFBLÜHENDE 
ZUKUNFT!
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